


เมื�อใยกล้ามเนื�อมีการหดเกรง็ตัวคงค้าง 
และขดตัวเป�นปมกลา้มเนื�อ 

เมื�อมีการไปกระตุ้น เชน่ การกดจุด 
จะทําให้รูสึ้กวา่มีอาการปวดทั�งในจุดที�โดนกด และ

บรเิวณใกลเ้คียง
เรยีกวา่ “Referred pain ” หรอื “ตาํแหน่งรา้ว”



กลา้มเนื�อแตล่ะมดั กจ็ะมตีาํแหนง่รา้วที�แตกตา่งกนั
ซึ�งจะเป�นตําแหน่งที�ค่อนข้างคงที�และชดัเจน 

เมื�อผู้ตรวจทําการกดจุด และคนไข้บอกตําแหน่งรา้วได้ 
ผู้ตรวจกส็ามารถแยกสาเหตุของอาการปวด 

วา่มาจากกลา้มเนื�อมัดใด และแกไ้ขได้อยา่งถูกต้อง

https://www.indiamart.com/proddetail/myofascial-pain-6980828891.html


ตัวอย่างตาํแหน่งรา้วที�พบบ่อยตวัอยา่งตําแหนง่รา้วที�พบบ่อย



ตัวอย่างตาํแหน่งรา้วที�พบบ่อยตวัอยา่งตําแหนง่รา้วที�พบบ่อย



สอบถามข้อมูลเพิ�มเติมสอบถามข้อมูลเพิ�มเตมิ

081-974-6690

Pace wellness clinic

@pacewellness

หรือ Scan QRCode 


